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提    要

台灣茶藝自 1980 迄今已屆三十餘年（1980 ～ 2014），茶藝帶動茶席、陶藝、茶產業及文創

產業，形成一強有力的茶文化，進而與鄰國日本、韓國分庭抗禮，甚至影響中國大陸而為其所取

法仿傚。茶藝成為文創顯學，茶席、茶會的藝術形式多元且富創意，結合台灣茶特有的芳香，展

現迷人的魅力。然而，所有的藝術必然關涉終極關懷或精神底蘊，尤其是茶藝術、茶文化實乃藉

由形式、感官之品鑑、品味，而臻於人生精神之更高進境，所以尋思建構茶道哲學、美學，乃至

探求茶席精神內涵均為當前迫切課題。我國文化淵遠流長，日韓兩國向屬漢字文化圈，無論典章

文化皆汲取中國儒釋道之精粹，並結合其民族特性漸次發展，在茶道藝術哲學上，日本茶道乃中

國禪道之結晶，而韓國茶禮則深受我國儒家禮教之影響，各擅勝場。反觀台灣乃至中國大陸，在

茶道思想的哲學美學部份始終付之闕如！一提及茶道，即以日本侘茶之「和敬清寂」為依歸，或

僅以簡單之四字訣為口號，竟而忽略中國茶文化之精神底蘊實乃日本茶道之所本，亦本就豐富而

汲之不盡、用之不竭。

本文以道家思想做為建構茶道哲學美學，乃是一項嘗試性的探索。在本研究中，提出一「圓

形圖式」的循環思維模型，以取代「金字塔式」由下而上的階級模型；採取詮釋學方法，相對

證成日本侘寂美學與道家思想的重要關聯；復以場域、處所的觀念，重新審視 ｢ 道 ｣ 的意涵，

結合道家無形、無相之心靈空間，而開展茶席之精神內涵。其次，在圓形圖式及「道」不斷循

環運動的觀念下，以老子的「無為」及莊子的「逍遙」為架構，開出一系列「歸返美學」之審

美主體、創作論及鑑賞論的美學觀念，以之做為中國茶道美學之基礎。進而試圖釐清茶藝、茶

道名稱與指涉之混淆，提出「道藝一體、雅俗共賞、文質用中」之圓通融匯觀點，並在側重於

生活、心靈、自然、無為的道家思想內核上，讓茶文化走向「天、地、人一體」、「人、器、境、

物合一」的所謂「互為主體」的「無主體的新主體」，以取代人類宰制萬物的固著觀念。唯有人

與天地自然萬物和諧共存，方能體現天地之大美；也唯有心靈之自由無限，才能孕育出茶文化

可大可久的文明內涵。

本論文以上述之思維，循序陳述：「緒論」、「反者道之動之義理開展」、「創意茶席之精神內

涵」及「茶道美學之建構初探」，次第展開與先哲、前輩、歷史與文化之對話。期盼這是一個良

性對話的開始，更期許能為台灣茶藝之發展提供另一扇思考的靈感之窗，盼能為之注入一泓汩

汩泉湧的源頭活水，邁向更遙遠的旅途。
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