
提    要

本書以方回《瀛奎律髓》所評選的陸游詩為核心，探討其選詩特點、方回對陸游詩的評價

和定位，並藉由分析羅椅《澗谷精選陸放翁詩集》、劉辰翁《須溪精選陸放翁詩集》這兩部宋元

的陸游詩選本，以及李蔉《宋藝圃集》、潘是仁《宋元詩》、曹學佺《石倉歷代詩選》這三部明

代的宋詩選本的選詩情形，照映出《瀛奎律髓》在陸游詩選本脈絡中的時代意義。

研究透過統計分析發現，方回挑選陸游詩的時候明顯偏重其閒適詩、晚期詩、七言律詩。此

外，方回認為陸游詩兼有盛唐、中唐、晚唐、江西等風格，卻未詳加闡釋；本文嘗試系聯方回的

詩評，分別指出陸游詩的唐詩、宋詩特質。結合方回的詩論體系，可以推定陸游詩在《瀛奎律髓》

中的地位為中等偏後，而這與其高居全書第二的選詩量殊不匹配。本文認為，陸游詩的特質與方

回的論詩策略不合，所以不被標舉為學詩典範；另一方面，陸游詩龐大的作品基數、《瀛奎律髓》

寬鬆的選錄條件、方回對其閒適詩的偏愛以及方回的私人情感，則可能是陸游詩占有可觀份量的

原因。最後，本文指出《瀛奎律髓》突顯了欣賞陸游閒適詩與七律的時代潮流，但特重晚期詩有

別於當時重視中期詩的趨勢。雖其選詩不及羅椅、劉辰翁全面，但它提供讀者更宏觀的視角欣賞

陸游詩，同時也一定程度地影響了明代選本的面貌。
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