
提    要

本書以中國古代的詩人的仕隱矛盾為研究對象，其中陶淵明的仕隱情結、蘇東坡的心隱為

全書的兩大重心。

如果說，仕進與隱逸是中國古代士人內心深處的一對揮之不去的情結，這種情結伴隨先秦

時代士階層的產生就已經開始，但先秦魏晉之際的隱士，只是「得隱之皮貌，未得隱之精神」，

陶淵明式的歸隱卻仍然生活在世俗之中，從而成為中國隱逸文化的真正奠基人；到了蘇軾則更

深入一步，將這種隱逸文化進一步昇華而為心隱的方式。

何謂心隱？所謂心隱，指的是在靈魂深處的內心世界構建超越仕宦人生、功利人生的審美

王國。隱逸文化原指的主要是士人對官場的規避，伴隨著唐宋之際士人文化漸次由對山水的摹

寫而轉向表達內心世界的寫意，由傳統的身體形式的歸隱山林田園，而轉向內心世界對功利世

界的超越，並且由士大夫群體文化而轉向對個性文化的追求，蘇東坡代表的心隱人生方式遂成

為新型隱逸文化的里程碑。蘇東坡的心隱人生方式，既是對隱逸之宗陶淵明的繼承光大，也是

對其田園隱逸精神的深化和嬗變；既是華夏民族近現代思想解放的導航者，也是指引人類走出

功利世界的閃耀燈火。
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