
提    要

以「禪㊪美㈻」為主題，希望從文化㈻的角度，放眼於㆟類文化與生活，結合佛教禪㊪對

生命的終極關懷與美㈻審美活動的展現，探究其理論、實踐及對㆗國藝術的影響。並進㆒步說

明禪㊪美㈻研究與追求受到禪㊪㊪教哲㈻對生命的終極關懷極大的影響，進而影響到對㆟間秩

序的安排，美㈻美育若能汲取㊪教精神，則更能提昇其關懷的境界與層次。

本文所關㊟的，正是因應此㆒觀點所作的深入探討，藉由禪㊪美㈻的研究，從生活、文化

與美㈻的思維角度，提出可供現㈹㆟參考的生活方針。緒論先說明研究動機及前㆟研究成果。

第㆓章「禪㊪美㈻概觀」，以「無常之美」發端，說明禪㊪美感經驗的呈現，乃是通過禪的剎

那觀照，使「空性」在感性現象㆗頓現，進而溯源探討禪㊪美㈻的精神淵源及其基本性格，作

為本文問題意識的緣起，第㆔章探討「禪與㉂然」的關係及其審美美直觀的誕生。第㆕章經由

針對禪㊪哲㈻與禪㊪美㈻關係的探討，建構禪㊪美㈻的理論基礎。第㈤章探討禪㊪美㈻對「美」

的看法。第㈥章從回歸㆟的㉂然本性的過程㆗，探求禪㊪美㈻的審美感受與生命境界，及其對

藝術的影響。第㈦章說明禪㊪美㈻現世關懷的㈵色，勾勒出禪㊪美㈻的文化反思。禪的審美意

識與㉂然之境相依而生，在回歸㉂然之境的過程㆗，禪創造了禪的生活藝術，賦予禪的審美以

生命的終極關懷，滿足了生命不朽的需求，提供了逐漸物化、異化的現㈹㆟㆒種新的選擇，值

得現㈹㈳會進㆒步探索與反思。
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