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提    要

從《論語》、《孟子》、《荀子》以及《禮記》的先秦儒家典籍中，「禮」的概念是先秦儒家思

想的共通點。然而，「禮」本身內涵十分複雜。因此，本文僅就「禮的人文精神」這一面向進

行探討。所謂「人文精神」，乃指「人文化成」的傳統義，也就是身為一個人，應使這樣的人具

有何樣的內蘊。這樣的內蘊，是透過後天學習與教育而啟發的，使人自覺有別於禽獸，養成自

身具有氣質、道德意識與涵養的文明人，故能主動正行於正確的規範之中，展現出人道之盛與

人文之美，實現出一個整全而理想的社會秩序。如是的自覺與意願，從文獻的解析來看，先秦

儒家在探討人之事實（如人情、人心、人性）時，並未將其視如西洋哲學所言之「本質」、「本

體」之先天內在義。所據之論皆可廣受公評。

本文首先整理人們對「禮」字的理解，顯然難以獲一簡單公式陳述。其次，綜合察考了孔

子前之典籍、以及春秋戰國時諸子對「禮」的看法。從分析與歸納中可知，絕大多數的典籍與

哲學家，對「禮」是採取肯認的態度，但是其所重視的是外在規範之儀文數度這一面，如此正

襯托出先秦儒家論「禮」之「人文精神」的特色。先秦儒家基本上均認為，「禮」不僅僅只是外

在的儀文數度，更在於其所依循的精神實質以及表現出來的精神特質。較特別是，《尚書》提出

「禮」由「天」降的說法，這點在孔、孟、荀的論述中找不到直接遺留的痕跡，《左傳》有「禮

以順天，天之道」，《禮記》亦僅有「承天道」的說明而已。另外，《左傳》所標舉出關於「禮」

的意義，如禮儀之分、禮之功用在治國安民、禮為人生規範、特別重視祭祀與軍戎等，先秦儒

家則是一一繼承與深化。

接次，本文分別闡述了孔子、孟子、荀子以及《禮記》對「禮」之人文精神的見解。孔

子對於「禮」的見解，是站在周文「貴賤不愆」所表現出社會整體秩序之上，強調「為國以

禮」。孔子希冀「復禮」，但理論的說明則是透過對「仁」的詮釋，欲人理解自身職分及其責任

之承荷，倘若人人如此正行，「禮」之秩序即便可以實現，是為「克己復禮為仁」。孟子論「禮」，

與仁義智等同排列，著重於人心內在之道德傾向，故其理論主在證明人如何成就具體的道德

行為。孟子認為，窮盡人心的隱動，利用天賦才能（如思、良知、良能），培養、擴充如仁、



義、禮、智般的良善之心（如四端），使之根植於內在心中，貞定固著而成為人之性，依人之性

發出的行為表現必然是良善的，是為孟子「性善」意旨；「禮」的實踐即是如此。荀子認為，

「禮」純粹是人後天的作為，是改善先天欲望需求毫無節制所產生爭亂（人之性惡）最佳規

範的方法，「養人之欲，給人之求」是其目的。荀子對人之事實的理解，認為「人生而有欲」，

無法以任何方式禁制，但可透過人心中天賦之「知」、「慮」能力以制欲，若能達到「虛壹而靜」

之「大清明」的狀態，即能清楚認識聖人制「禮」的完善。因此，人的學習對象就是

「禮」，故言「禮者，人道之極也」。荀子所謂「化性起偽」，乃指人之性無法變更，但可透過

後天規範予以貞定，這方法就是人所作為的「禮」。《禮記》一書，對於諸種儀文提出義理上

的根據，正所謂「禮之所尊，尊其義也」。《禮記》同時指出，「禮」的起源有三方面，基於社會

變革的需要、報本返始的宗教情懷以及基於人情之實而建立的。「禮」之變更，《禮記》提

出「以承天之道，以治人之情」的原則。「天道」指「天」之意志「無為而物成」，聖人效法

其運行不已故而制禮，以之規範人之情之實（如七情、飲食男女），導於正軌。正是在這意義

下，《禮記》與孔、孟、荀一樣，均十分強調教育的重要，鉅細靡遺地提出了教育方法、教育目

標以及為師之道，足以作為現代教育思考方向的參考。

先秦儒家諸子對「禮」之理論深化面向各有不同，若說孔子「為國以禮」所揭示的方向是

「禮」的實踐，那麼孟子的關懷就是發揮使「禮」之德性意義之道德性得以完善的可能，荀子則

發揮了「禮」作為社會完滿性的論述，《禮記》則提出如何使之落實的具體教育方針。因此，先

秦儒家思想中「禮的人文精神」，以簡要之語言之，即是人如何從生物性意義轉化為具有文明教

養之人，其轉化之關鍵，僅在於個人之自覺以及是否意願主動踐行於「禮」的規範之中而已。所

以我們說，基於人情之實所制定的「禮」，是中國文化意識的根本精神。理解了「禮的人文精

神」，便可以清楚區分專制王朝時的「吃人禮教」、與先秦儒家所論之「禮」，二者意義有著甚大

的差別。同時，「禮」的外在規範要求以及內在德性修養，透過教育的指引，足以為現代人面對

人生問題以及價值選擇上，提供一個不同於外來思考方向的絕佳參照。
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