
提    要

㆟要如何才能求得「長生不死」呢？這是㆗國㉂古以來㆒直所憧憬、嚮往的㊙笈。

魏晉南北朝，可說是佛、道共生、共融的時㈹，同時也是欲得養生、長壽之方而熾盛的時

㈹。在這個時㈹出生的㆟，㈲著道家、道教與佛教密不可分的思想宿命，在如此動盪不安，內

外文化思想不斷衝擊的時㈹，誕生了㆒位法師――釋曇鸞。這位法師，因為註經半途身患重疾，

而㆕處尋訪長生之法。他曾到茅山隱者陶弘景那兒，求諸仙術。㆘山途㆗，又巧遇㆔藏菩提

流支，菩提流支以確定之語，說出《無量壽經》此大仙方，若依而行之，直㆘當得解脫生死。

此次奇遇對曇鸞法師言，是生命的大轉折，在信服無疑，㆒門深入行持㆘，生命從不究竟

轉化為究竟。對於他所生長之時㈹，其行因思想，雖受著這時㈹的動盪、顛覆和衝擊，然而，

卻又能在㆒片亂象的境遇裏，跳脫出魏晉玄風、仙術際遇；進而直登㉃無量光壽清淨莊嚴之極

樂佛境。本論文對於曇鸞㆒生㈻佛思想流變及其思想核心，期望能做㆒較詳盡的探究。

因此，本論文首章為緒論。次章題曇鸞的時㈹背景、生平與著述；探討曇鸞所生處之㆞域、

時㈹與思想背景為何？㆔章為曇鸞由仙轉佛之思想探析；主要建立在曇鸞由仙轉佛之關鍵點原

本為何？㆕章題曇鸞㈻佛歷程的轉折與淨㈯思想的開展；此在探討曇鸞㈻佛之心路歷程與核心

思想如何形成？㈤章為結論，總結並歸納探討曇鸞由仙轉佛之淨㈯思想對後世產生如何深遠之

影響，及與後世之念佛法門㈲何異同？同時，也藉由本論文研究過程，願更能體察出當時㈳會

何以重視佛教思想之㈵徵，期助於後世對淨㈯思想發展過程作進㆒步探究和釐清。
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當我決定要以曇鸞大師的學佛行因歷程為題，作為碩論時。令我深感訝

異的是，我的心路歷程竟與他老人家頗為相似，在深感親切、嚮往之餘，讓

我有師法、摹傚，及依止之對象。心中之歡喜、讚歎，可說得未曾有。故很

想嘗試用另一種方式來撰寫論文。這樣可以讓論文的「內容」落實於生活中，

因歷練、磨礪而昇華；也可以讓論文的「論證」借著生命的實踐去驗證；更

讓聖賢的智慧，從生命中展現。這篇論文，是透過個人嚴苛的生命考驗，借

由種種逆增上緣的經歷，更能親切的瞭解曇鸞大師如何在生命中轉化提升出

般若的智慧。 

就如本論文的誕生也是屢經波折以底於成。此該追溯到七年前由正覺精

舍師父手中，接到曇鸞大師的著作開始。教學一過兩年，接著考上研究所，

當確定題目時，卻又歷經了兩年碩班和學程的修讀，計畫書的通過。然後，

再是三年，論文卻是停擺的，這段時間，心並非放棄。反倒是身心病苦（內

境）、教學工作遇到困難（外境）不斷地出題，自己則不斷地應考，自我策勵，

無怨無悔。 

寫論文的故事發生了七年，七年沒有空過，是實實在在地度過。最後，

卻以不到半年的時間從容完成。這裡要表達的是甚麼呢？因為願意面對生活

中的每一課題，願意解決生命中的一切際遇。因著這層關係，這篇論文的深

度、廣度以及感受，即刻充實於胸臆，「不是一番寒澈骨，怎得梅花撲鼻香。」

（唐‧黃蘗禪師‧上堂開示頌），此時思如泉湧，一瀉千里，不可遏止。乃是

由於久經蓄積涵養，而水到渠成，心開意解，便能不假思索，揮灑自如。 

這個從「無」到「有」的過程，「心」是靈台，能「隨心所欲」運思，而
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不踰矩。所有的參考文獻、資料、訊息，皆成「心」的輔翼，任由你選擇判

斷，細心擷取。如此，自己的故事已融會其中，並且還能激發出自己的創見

和修行上的成果。七年歷程，如同曇鸞大師遭遇的歷程一樣──因面對身體

觀、生死觀，而有了新的體悟。我開始試著學習如何看破身見，放下身見，

學習以空宗思想面對身心的調適，而不再執著！這是七年要學習的功課，同

時，我從這堂功課中，發現了另一面知見上的執著：「唯有佛法才是正知正

見」，這裡產生了一點錯覺，以為不是佛法的其他宗教，因為是心外求法，所

以非正知正見，是為不能究竟解脫生死，可以不學。 

當然，佛道思想本不同，然大師的時代卻是要將老莊思想引出佛理的格

義時代，若無老莊思想，何有般若思想？大師是一位極少有人像他那樣巧妙

地從道至佛的法師。雖然，大師最後仍捨道入佛，但對道的修身、長生、養

生方面，仍有可取之處。甚且，援引入佛法中，將道與佛法調和，大師是能

入其中，亦能出其外的，並非全然駁斥或批判道。這是本論文帶給我的啟發，

大師發現的問題，也正是自己在面對的問題。這一次生命的歷驗，讓自己能

更深刻地體會出大師的學思歷程，他與我生命相應而契合，是我深感慶幸而

難得的。 

此外，若依道的長生、養生之法，練習將生滅的心念，一轉而為不生不

滅的佛號；再者，更可十念相續，綿綿密密生生不息地持佛名號於平常，那

麼現代文明得病的機率，將會減少一大半，甚且不藥而癒。故世出世間一切

正法，皆要珍惜尊重而虛心向學的，金剛經說：「如我解佛所說義，無有定

法……何以故？如來所說法，皆不可取不可說，非法非非法。所以者何？一

切賢聖，皆以無為法而有差別。」我因撰寫這篇論文，而明白如何以空觀融

入淨土中行持的道理；又認識如何援道之養生及氣論之說於佛法上；然後因

病、因逆境，而藉事研心，藉事練心。因此更祈願念佛精進，定慧等持。 

感恩佛菩薩、龍天護法及一切天地諸善神、盡虛空遍法界十方三世法界

一切眾生 

感恩曇鸞大師；蓮因寺、正覺精舍師父；南林尼僧苑見如法師；行願法

師；蓮子放生團及所有教導過淨岑的法師 

感恩指導教授熊琬恩師、蘇子敬恩師；口考教授蔡忠道恩師、陳敏齡恩

師；廉永英恩師、熊師母、林麗娥老師以及所有教導過式岑的恩師 

感恩弘明、連董事長淑美、陳校長火爐、張副校長宏儒、許副校長淑華、



 

 

 

 

序  言 

 

－序 3－

黃主任士哲、廖主任妙淑、賴國誠老師、蔡淑貴老師、雷雲霞老師、許玲燕

老師、吳明峻老師、林政毅老師、葉敏香老師及所有共事的同事們 

感恩幫淨岑將摘要翻譯成英文的蔣永義老師、將〈服氣要訣〉日文翻譯

成中文的彭俊雄老師；還有陳傳淨居士、周惠玉居士、吳佩嘉師姐的關心 

感恩年晉爸爸、讀經實驗班大鈞阿嬤、哲皊爸媽、涵淨爸媽、明紘爸媽

及所有家長們 

感恩我親愛的父母、大姊、姊夫和二位妹妹、妹夫以及所有的親友 

感恩所有人事物 

謹以此文及論文獻給所有關心淨岑、幫助淨岑、照顧淨岑的人 
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