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提    要

一位位詩僧在生死間這樣那樣地生活過了，──為了斷生死而修行，在修行中生活，在生

活中了斷生死。詩僧的生活不外世出世間，活動不外佛事和文事，以文事做佛事。本文力圖從

浩瀚的文獻中梳攏出一個元代詩僧的大致生活面貌，包括：一、出處。劉秉忠和釋大訢皆為積

極入世的仕進典範，然而他們身居官場，志在山林，故一生以不能退隱為缺憾，所謂得意而

失志。二、德行。孝為德之本，元代以孝治國，詩僧們則提倡把佛事和孝行結合起來，出家而

踐履孝道。三、情感與交往。詩僧和文士的交往、詩僧之間的友誼、師徒之間的父子情，是出

世間的一點世間溫暖或者說人間烟火。四、詩生活。釋英與劉秉忠和釋大訢正相反，他捨棄了

世俗功名富貴，得到了山林大功名大富貴。《白雲集》中，詩人的物質資用極其匱乏，生活卻彌

漫著濃厚的詩意，可謂「冷淡生涯足」。五、遊戲翰墨。詩僧出入雅集文會，即寺雅集，參與

唱和、詠物、題畫等，汲汲於文事。六、老病。人生諸苦之最要屬老病。老來怕病，怕孤窮，

怕時事艱難，怕飄零在外……，凡此數事，文珦《潛山集》無一遺漏。下篇兩章係我所認同的

得救之路。清珙的禪定是在置身物外這條寥無人迹的古路上磨出來的，「磨練功夫到，難同知

解禪」。佛經開示了凈土法門，梵琦是修凈土法門得力而成功者，這是西齋凈土詩深入人心的最

重要原因。其次，作為詩歌，它達到了傳達義理和形式工巧優美的統一。
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