
提    要

人類不斷創造詞語概念，建構起了豐富的經驗世界。但當人們「尊重傳統的權威」，通過

詞語概念對語言觀念進行考察，並試圖發現事物未被闡釋之前就已有所暗示但指向性不明確的

東西時，卻發現通常的語言觀念中所謂的本質，是無法釐清的。而詞語與概念僅僅是一種現象，

其能指與所指之間的關係本身並不牢固。因此，在人們探尋本真存在家園的途中，語言不一定

能提供幫助，反而會對返歸思想原始性與質樸性的超越性追求形成障礙。如何實現對不可說的

言說，成為長期困擾中西方宗教與哲學表述的重要難題。自唐以來，中國化了的禪宗提出「不

立文字」、「言語道斷」，並以種種非言語的行為接引學人，一反傳統佛教注重經籍傳承的習俗，

在中國佛教思想發展史上迎來了一次巨大的「語言的轉向」，也正是對這一難題表述的嘗試。

禪宗自惠能之後，在禪法修行方法上由傳統的單一禪坐發展為生活行為皆可修證。從禪宗

歷代語錄中可見，唐五代時期的禪師在「不立文字」的宗門意旨下傾向於不依經論、言說，直

接面授弟子，傳佛心印。他們創造性地使用棒打、大喝、沉默、圓相、手勢、足勢、體勢等多

種非言語行為，甚至將之發展成為個人或宗門的禪法特徵。本文立足於禪宗文獻，從禪法啟悟

過程中禪師所使用的副語言、身體姿勢、身體接觸、圖示呈示四大維度，綜合考察禪林宗門教

化過程中的非言語行為的類型與發生機制，進而歸納出禪宗非言語行為所蘊含的宗門思維方式，

為中國古典文化研究提供一種新的思路。
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