
提    要

「陰陽家」是先秦時期重要的學術流派，司馬談在《論六家要指》中曾對陰陽五行學派的相

關學說進行過論述，可見，該學派在當時有著較大的影響。陰陽之為「家」始於鄒衍，鄒衍是

陰陽學派的重要代表人物和學術集大成者。鄒氏的思想宏繁複雜，既有關於宇宙生成理論的五

行相生說，又有相關的地理學理論──大小九州學說，還有陰陽主運說，而在鄒氏的眾多思想

學說中，影響最大、流傳最廣的就是他的「五德終始說」。

從秦漢開始，「五德終始說」就成為了歷代封建王朝的統治工具，歷代帝王都自稱「奉天承

運皇帝」，就是宣稱他們是奉了天命，承接「五德終始」的秩序來統治人民的。可見，該理論學

說的確在歷史上產生過一定的影響，而五德終始說則主要具有四層含義：其一，是歷史觀的

意義；其二，是正統論的意義；其三，是政治上的意義；其四，是思想上的意義。學術界無論

是對其歷史觀意義、正統論意義的研究，還是對其政治意義的研究，都有一定的學術成果。但

對於五德終始說思想史意義的研究，卻略顯欠缺。一種學說一旦產生就不會停滯不前，而是會

在諸多思想家的傳承下繼續向前發展，五德終始說也不例外。梁啟超、侯外廬、徐興無等學者

就認為，董仲舒、劉向對鄒衍的思想學說有所傳承，而他們所傳承的主要內容就是五德終始說。

本文所要探討的重點就是五德終始說的產生，以及董仲舒、劉向對其的傳承與發展。

春秋戰國以來，陰陽觀念與五行觀念得到了長足的發展，它們由樸素的自然觀念發展成為

了具有抽象意義的哲學概念。特別是，隨著陰陽觀念與五行觀念的繼續發展，二者完成了合流，

這為五德終始說的形成奠定了相應的理論基礎。加之，戰國中期以後「造帝」運動盛行，這就

為五德終始說的形成提供了終極的理論目標──構建大一統的政權。最為重要的是，鄒衍對儒

家思孟學派的五行說、道家的自然觀，以及墨家、法家的相關理論進行了借鑒與吸納，使得五

德終始說已經呼之欲出，尤其是燕昭王稱「北帝」的政治活動，直接促成了五德終始說的產生。

五德終始說產生以後，並沒有停滯不前，董仲舒、劉向都從各自的時代背景出發，並結合自身

的學術傳統，對五德終始說進行了繼承與發展。就董仲舒而言，其繼承了五德終始說中的「貴

土」思想，並將土與忠、孝相聯繫，進而用於其宗法思想的構建。董仲舒還對五德終始說的自

然之天理論進行了借鑒，並將其用於自身道德之天學說的構建。董仲舒同樣對五德終始說進行
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了發展，其一，他將陰陽觀念、五行觀念引入社會控制領域，並引申出了「三綱」觀念與「五

常」觀念，彌補了「五德終始說」缺乏社會控制的缺陷。其二，他以五德終始說為藍本構建起

了自身的「天人感應」學說，並對五德終始說的「符應」理論進行了初步的解釋。除此之外，

董仲舒還在五德終始說的基礎上了構建起了自身的「三統說」。就劉向而言，其繼承了五德終始

說中的政權轉移理論，進而認為天命不拘於某朝某代，而是不斷更替變化的。劉向同樣對五德

終始說有所發展。其一，他借鑒了五德終始說「符應」理論的框架，並吸納了董仲舒「天人感應」

學說中的相關理論，進而構建起了自身的「災異學說」。第二，他發展了五德終始說以自然五行

之間的生剋關係作為政權轉移動因的理論，將自然之五行比附於人事，並認為君王、大臣、女

性等是促進歷史發展的重要因素，使五德終始說變的更加系統與全面。五德終始說是我國古代

先哲們對歷史發展規律與歷史發展動因等問題進行思考的理論結晶，通過對五德終始說的研究，

可以探尋出中國傳統文化所散發出的蓬勃發展的無窮生命力。
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