
提    要

本研究以「京劇開蒙戲」為題，探討京劇基礎教育中劇目教學安排的進程。流傳幾代京劇

人的開蒙劇目，有其重要性與傳承脈絡的延續性。狹義的開蒙戲僅指演員初接觸京劇時所學的

第一齣戲，廣義則指訓練演員各種基礎的戲群組。

本研究以訪查當今戲曲學校、訪談京劇演員及文獻傳記之記載，梳理開蒙戲自科班時期到

劇校體制的傳承脈絡，以各行當開蒙戲劇目的演變，從現代劇校所選用之劇目教材回溯至科班，

探討演員從初學習京劇的歷程，理出開蒙戲劇目的脈絡和開蒙戲變化的因素，從中探究京劇演

員養成教育的演化。

論文分為兩大部分。第二、三章以京劇教育之回顧，自富連成科班歷時四十四年教育經驗，

其對十九世紀的京劇科班之承襲，以及其所建立之科班運行模式；1950 年代至今逾六十年現代

化的京劇教育學校，以臺灣戲曲學院、中國戲曲學院、北京戲曲藝術職業學院和上海市戲曲學

校的教育狀況及開蒙劇目作一概述，探究開蒙戲的流變。第四、五、六章從生旦淨丑開蒙劇目

之變遷、劇目訓練內容、實際教學現場的教材情況、各劇目類型所訓練演員的身段功法之析論

等討論，探究劇目之間存在的共同性和劇目的可替代性成因。希冀開蒙戲論題的開展，對人類

表演如何逐步精緻化與精緻藝術保存於當代文化傳承，做一紀錄「正在進行式」的範例，並對

當代京劇教育教學方法和教材編排有所助益。
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打從十歲父母幫我決定一生的道路──進入劇校，跪著與祖師爺磕頭的

那一霎那，結下與京劇今生的緣分。懵懂練功、也曾抗拒叛逆，透過學習與

欣賞，迷上京劇每一個面向的美麗，無論是接受演員訓練或是進入學術研究

領域，每個階段都是十年磨一劍的琢磨。而在前人的智慧面前，我們永遠是

謙卑的學習者。 

戲曲是透過「人」在舞台上展示，以人為載體進行傳播與傳承，演出現

場的觀眾交流、師徒間的口傳心授，即便沒有文字或科技的影音紀錄，戲曲

因著「人」的存在而代代相傳，人在藝在，人亡卻藝傳。文字雖然不能對傳

承做出完整的保存，但至少留下了一種紀實的方式錄。近年筆者透過推廣京

劇藝術教育和學術寫作，並藉由自身的學習經驗、舞台實務和理論研究，以

追本溯源之心，探尋演員的基礎訓練──「開蒙戲」，以此為題，嘗試歸納已

成體系的京劇教育，如何從功法訓練、精神嚮往、甚至終身追求的各個層面，

將素人小孩成為藝術表演者？京劇演員向來注重幼功、師承，一位演員從孩

提時代到自成一家，以功帶戲亦或以戲帶功，在凡事講求效率的年代，戲功

之間相輔相成的訓練關係，即是本書的研究重點。 

本論文完成於 2013 年底，2014 年經口委意見修正，通過博士學位考試。

今年（2018）獲花木蘭事業有限公司青睞得以出版，由於完成時間與出版差

距甚大，諸多資料與想法未來得及補充，疏漏貽誤，望請方家指證。 
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