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提    要

本書通過對有關北魏時期的正史文獻、碑刻以及考古資料進行全面、系統的搜集、整理與

分析，同時結合國內外學界相關研究成果，從北魏北部邊疆的形成與地理環境、北魏經略北部

邊疆的過程、北魏管理北部邊疆的軍鎮機構、北魏北部邊疆軍鎮的武器裝備與後勤保障、北魏

制定之北部邊疆民族政策、北魏與北部邊疆民族使者往來、北魏與北部邊疆民族的經濟、文化

交往等方面，進行有關北魏北部邊疆與民族政策的系統研究。進而展示北魏與北方民族勢力盛

衰演變、雙方衝突與融合、關係互動。
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收到王萌博士的書稿《北魏北部邊疆與民族政策研究》，既有先睹為快的

喜悅，同時也感到十分驚奇。工作短短 6 年時間，這是他繼已經出版的《北

朝時期釀酒、飲酒及對社會的影響研究》、《胡漢風韻──北朝時期飲食文化

研究》之後，撰寫完成的第三部書稿。一個青年才俊在短時間內獲得如此的

學術成就，其宏大的學術志向、堅韌的毅力、孜孜不倦的付出均已隱然可見。 

思緒不僅把我拉回了王萌讀大學時的舊日時光。王萌於 2003～2007年在

內蒙古大學人文學院歷史系學習，我曾經給他們班講授《中國歷史文選》課

和《秦漢史》選修課。在我的印象裏，王萌是班裏學習最刻苦、也最善於提

出問題的學生之一，是全班公認的讀書模範。我曾經聽他的同學說，王萌的

日常生活極為規律，幾點起床、幾點讀書、幾點休息都有詳細計畫，他也嚴

格遵循。王萌對自己的人生也有規劃，要沿著研究生──博士──學者的路

徑往前走。現在看來，他的同學所言不虛。王萌本科畢業後到吉林大學師從

著名秦漢史、魏晉史專家張鶴泉教授攻讀碩士、博士學位，畢業後回到母校

供職。幾年來，他克服了多種困難和壓力，將主要精力投入到本職工作中，

在教書育人和學術研究上都取得了驕人的成績，是學院出版專著最多、教學

效果最好的青年教師之一。 

北魏是鮮卑人建立的政權，是南北朝時期北朝第一個王朝，也是第一個

入主中原並統一北方地區的少數民族政權。北魏政權進入中原後，主動進行

改革，學習農耕民族的文化、政治制度和生產技術，加強了民族間的交匯與

融合，增進了「中國」的文化認同，為之後的隋唐統一中國奠定了部分基礎。

入主中原後的北魏王朝，既面臨著南朝政權的競爭，也面臨著北方柔然等遊
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牧民族的壓力，邊防形勢十分複雜。對於北魏北部邊防問題，學術界有了一

些零星的或專題的研究成果，但卻一直沒有系統的專門的學術專著問世，這

可能與該問題研究的資料分散匱乏、涉及問題複雜、需要多學科知識、研究

難度較大有關。王萌博士能夠攻堅克難，在這一領域耕耘開拓，並取得如此

豐碩的成果，確實令人欣喜感佩。 

通讀《北魏北部邊疆與民族政策研究》一書，發現該書有以下特點：第

一，多學科知識的綜合運用。書中運用了歷史學、考古學、民族學、歷史地

理、軍事學、環境學等多學科的知識，進行跨學科的交叉研究。在一些領域

的開拓之功，得益於作者廣博的知識結構與多維的研究視角。第二，宏闊的

研究視野與完善的論述體系。作者將北魏北部邊疆問題與民族政策作為一個

整體展開研究，分為六個專題：北魏北部邊疆的形成與地理環境；北魏經略

北部邊疆；北魏北疆軍鎮機構及駐防兵種；北魏的北部邊疆民族政策；北魏

與北疆民族的使者往來；北魏與北部邊疆民族的經濟、文化交往。每個專題

各有側重，專題之間又有相互影響、相互依存的內在關係。通讀全文，不僅

對北魏北部邊防與民族政策有了一個宏觀、整體的瞭解，又能對北魏北疆防

務與民族政策的基本內涵、民族特點、時代因素、相關問題等有更加具體、

深入的認識，是學習瞭解北魏北部邊疆問題與北魏政權民族政策的必讀之

作。第三，資料搜集的不遺餘力。《魏書》是研究北魏歷史的基本文獻資料，

作者對《魏書》中的相關資料進行了搜羅整理、深入挖掘和重新解讀，多有

新見。作者還廣泛運用了碑刻資料、考古資料、氣象水文資料和實地調查資

料，不僅豐富了專著的內涵，而且為自己的論點提供了扎實的證據。據我瞭

解，近年來，王萌博士在假期期間，除了讀書著述，把大部分時間都用在了

實地考察、探訪博物館、走訪名家上，購買相關書籍、碑刻資料等，為他的

研究打下了堅實的史料基礎。第四，繼承與創新的有機結合。該書在繼承前

人和吸收今人研究成果的基礎上，勇於探索，敢於創新，既有對研究課題的

整體推進，也有對具體問題的嚴密考證，探賾索隱，條分縷析，取得了可喜

的研究成果。 

王萌博士的這部專著是內蒙古社科規劃項目的結項成果。一般說來，按

照省級項目的級別和資助額度，多數人會以系列論文的方式加以結項。王萌

博士不僅發表了一系列具有一定學術影響的論文，而且撰寫了大作，並通過

了臺灣花木蘭出版社的嚴格評審。以我看來，王萌博士的這項成果已經達到
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了國家級項目結項成果的品質和水準。我真誠地希望，我們的社會、我們的

學術界，能夠為一心向學的青年學者提供更加寬鬆的學術環境，給予更大的

支持力度，予以更多的鼓勵和尊重，推進我們的學術更進一步發展。 

 

2018 年 9 月 9 日 
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