
提    要

本書稿為 2013 年度國家教育部規劃基金項目的最終成果。

書稿首先詳盡地梳理了南傳佛教人文關懷思想源流及實踐體系。在此基礎上，作者以自

身理論優勢，與該領域內國際最先進的研究成果進行對話，吸取養分並建立了更廣闊的理論視

野。之後，又結合自身的具體實踐運用，初步完成了南傳佛教人文關懷實踐方面的理論系統建

構，以一部有研究、借鑒和參考價值的專著推出。

書稿內容可歸納為五大部分：

第一部分，緒論。主要以作者所提出的「大生命觀」來對「南傳佛教人文精神」進行詮釋、

概述，並以之審視該領域的國內外研究現狀。

第二部分，第一、二、三章。主要內容是梳理原始佛教、部派佛教，乃至南傳佛教時期

的人文關懷思想及實踐體系。

第三部分，第四、五、六、七章。以南傳佛教的人文關懷思想及實踐體系為視野，專題

挖掘其生態觀、生命教育、心理療愈、幸福指數提升等內涵，以用之於當前社會，轉化為現實

價值。

第四部分，第八、九、十章。結合雲南西雙版納的南傳佛教，來探討南傳佛教人文關懷

實踐在雲南的具體體現，並深入分析其現代轉型中形成的新現象和面臨的新挑戰。

第五部分，結語。對南傳佛教的人文關懷實踐及其現代轉型進行總結、反思。
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