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老子思想與當代公共衛生護理研究

黃薏如 著

──以「健康促進」為中心



提    要

本文旨在藉探究老子思維在當代人類世界中如何實踐之可能，進一步將《道德經》與現代醫

護應用相互結合，以實踐通經致用之道。在文章結構上，除了「緒論」與「結論」外，共有三章，

分別為：「老子道論的當代詮釋」、「老子工夫論義理精要」，以及「老子思想對健康促進之啟示」。

全文共獲得三點結論：（一）生理健康而言，老子「自然無為」的法道思維，教人順應天道自然而

得以盡天年。並正視自身差異性，體健則鍛鍊，身殘則復健，進而達到形體長壽的健康體態。（二）

心理健康而言，「致虛守靜」思維強調面對外在誘惑和壓力時，讓生命透過無為解消躁動，同時

進入虛靜的無躁境界中，使心靈獲得平和寧靜的安頓心態。（三）社會健康而言，「持儉守柔」

思維強調「守柔」能讓人與天地萬物之間處於和諧；以整體社會制度而言，推行樂活議題，營

造「持儉」的風氣，可讓人保持素樸的心靈狀態。此外，本文為筆者取得碩士學位後數年出版，

於研究思路上，已有更寬闊的拓展與實踐。在筆者博士論文：《莊子淑世精神的現代實踐》中，即

採「以老輔莊」的形式，將道家思想應用於心理輔導、生涯規劃，以及生命關懷等多項領域。並

規劃未來五年，將以「老莊與人生」為主軸，「生老病死」的生命歷程為架構，增添企業管理、意

義治療學、家庭諮商、臨終關懷等跨域研究，為生命長度和厚度提供老莊式的解套方針。讓老莊

淑世精神以具體社會實務進行推廣與應用。
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