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黃薏如 著

莊子淑世精神的現代實踐（上）



提    要

歷來不乏將《莊子》視為消極避世之作。然而，本文主張莊子思想實蘊含著一種積極的淑

世精神。這種精神雖有別於儒家以積極有為的形式創造天下美好，但卻以解消人為造作的遮撥

手法，使紅塵紛擾復歸天清地寧。由於儒道皆屬實踐型態的思想，故莊子淑世精神不應僅限於

爬梳經典、紙上談兵，更當有在人倫日用中具體實踐之可能，因此，本文以「莊子淑世精神的

現代實踐」為題。由於研究道家學者多認同老莊學說可相互發明，故本文雖以莊子為題，但在

理論闡發上，在筆者碩論的老學基礎下，採「以老輔莊」的形式呈現全文論述。基於本文是解

析莊子思想之內涵與莊學落實於社會實踐兩個層面，故採取跨域研究的視角，交互運用「文獻

分析法」、「創造詮釋法」、「深度訪談」及「參與觀察」等研究方法。依此在篇章架構上，共

分：「莊子淑世精神的理論基礎」、「莊子淑世精神的實踐模組」、「莊子淑世精神的具體實踐」

三大架構。具體實踐又分為生理、心理、人際、環境，以及金錢觀等五項子題，運用《莊子》

思想詮釋與議題個案分析的方式，逐章發明莊子淑世精神。本書在筆者取得博士學位數年後有

幸付梓。在研究成果上，筆者累積近年教學與研究實務，已有進一步的印證與看法，並於此次

書中修改呈現。此外，筆者目前研究也延續碩論與博論之成果，以「老莊與人生」為主題，持

續深耕企業管理、意義治療學、家庭諮商、臨終關懷等跨域研究，讓老莊淑世精神具體應用於

社會各個層面。
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