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畢玉 著

魏晉書信研究



提    要

首先本書研究的視角，是以現代學術的概念和定義，學科的分類和思想的闡釋來研究千年

前古人遺留下來的文獻材料。正如葛兆光在《中國思想史》一書中所指出的，後人總是帶著理

想化的色彩去追憶過往的歷史和前人的生活。因此，本書在寫作過程中力求秉持「回到當時的

場域」這一原則。

書信是一種應用性的文體，以交流為主要的目標。本書的研究對象是魏晉時期的書信文獻。

魏晉時期，政治動盪，思想解放，文學自覺，人們開始有個性覺醒的意識。這兩百年間的文學

呈現出獨特的面貌，文體的繁榮蓬勃出乎研究者的意料之外，具體表現在種類多，日益細化。

書信可以作為其中的一個研究範本。

本書的研究角度主要從以下幾個方面進行：（一）書信名實之考辨。書信第一次作為一種文

體名稱出現，是在《白氏六帖事類集》，「書信第二十三」；而真正地將其作為一種文體的通稱，

也是宋以後的事情了；自清朝而下，至近現代，我們才將其作為一種文體廣泛使用，表示有特

定寫作對象，按照固定格式將要說的話寫給對方看。所以在一千八百多年前的魏晉時期，書信

究竟指的是哪些文本，是研究第一步要釐清的問題，這是第一章的內容。第二章承第一章的辨

析，將魏晉時期的書信文本進行分類，分為地上與地下兩類書信，並探討當時的書信流通制度，

即郵驛問題。（二）書信文體之建構，分三個層面進行建構，即外部建構，內部建構，及抽象層

面上的文體觀念建構。（三）書信文學史意義之論辨。以蕭統《文選》中所輯錄的書信文章為例，

探析書信體文學作品的創作規律及經典化意義，同時魏晉時期書儀開始出現，這一將寫作書信

規則總結的工具書，實則反映書信創作理論的成型。它和出土書信在禮儀規則，倫理規範，遣

詞用語等方面折射出那個時代書信寫作在人際交往中的重要意義。（四）書信在反映文人的心態

方面與其他文體有著強烈的反差感，經常會出現「一人多面」的現象。將其作為作者的身份與

自我的複雜性呈現，從中看出那個時代造成文人的內心彷徨和複雜多樣的思想矛盾。（五）本書

在整理文獻過程中，發現大量的佛教書信，它們對今人研究最初佛教向中國傳播過程中，遇到

的種種衝突提供了探幽索微的視角，讓我們看到當時不同階層的人們接受佛教各種不同的側面

所反映出的現實功利目的。（六）第七章就所發現的其他類型的書信，如月儀帖，法帖和道教書

帖進行一一分析。這些特殊的書信，例如月儀帖的出現，世族們開始注重書信的寫作規範，即

專門的書儀。這些是以索靖《月儀帖》作為起點。另外存留下來的書法家們的法帖，內容蕪雜，

卻反應了當時人最普通和真實的日常生活。《真誥》中的書帖讓我們看到士族文人的道教傳播中

接真這一方式的特殊之處。
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本書的研究得出如下幾個方面的結論──

第一，那些出土材料中數量不多的書信文獻，以交流信息和表達掛念為目的。儘管表達「質

本無文」，這一類文章才是真正的應用文，應該是當時書信的主體部分。只是這部分材料具有史

料價值，文學價值不高，一直為古代文學研究者們所忽略。

第二，傳世文獻中所見到的魏晉時期的書信，大部分是經後人輯錄選擇出現在今人面前。

因此真正的書信格式被省略，文章的題目名稱各異，真正存留下來的是書信的內容主體，作為

一種文學寫作的範例流傳，已經不太能反映當時真正的書信全貌。這部分文章文質兼美，成為

廣為人知的文學經典，被文學研究者作為重點材料反覆研究。

第三，關於傳世書信。寫信人更多的是將書信當成散文寫作（後來出現駢文書信），講究

詞藻與精緻的表達方式，以「傳之後世」的態度進行的一種有意識的文學創作。這種有意為之，

明顯區別於出土書信文獻和書帖中日常交流的隨意性。

第四，書儀。這是書信寫作被門閥世族重視的結晶，魏晉時期只是這類禮儀形式的起點，

繁榮期在南朝及唐。但是索靖《月儀帖》在西晉的出現是這一趨勢的源頭。

第五，佛教書信和道教書帖。這兩類書信在宗教學史上有獨特的研究價值。它們反映了在

宗教流傳過程中的細微之處。讓我們窺見當時人真實的宗教態度和內心變化的過程。

總的來說，本書發現魏晉時期的書信既有文學史研究意義，也有歷史學價值，同時還有宗

教學和日常生活社會史的研究價值。


