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覃友群 著

莊子「坐忘」思想之研究



提    要

「坐忘」一詞，出自《莊子．大宗師》篇，乃《莊子》思想描述修道境界之重要材料；除

卻作為境界之描述語外，「坐忘」思想之各階段歷程，亦為《莊子》思想體系中較為具體之修

練工夫實踐論。「坐忘」寓言假託於顏回、仲尼之對話而開展，描述顏回經歷「忘禮樂」、「忘

仁義」、「墮肢體」、「黜聰明」諸歷程，將世俗禮樂、仁義，乃至身軀、心靈之枷鎖一併消融，

最終「同於大通」，達到「坐忘」之境界，並展現「無好」、「無常」之具體迹象。

本文藉由分析「坐忘」寓言之文字描述，暨《莊子》書中與「坐忘」思想相關之文獻材料，

分緒論一章、正文四章、結論一章，以「坐忘」寓言之文字次第為序，由外而內，探討「坐忘」

思想各階段之意涵及實踐歷程。第一章為緒論，旨在闡發「坐忘」思想所以具備研究價值之原

因，並綜述近現代學者於「坐忘」思想之研究成果，暨本文之研究目的與方法。第二章以「坐

忘」寓言文本所提供線索切入，探討「以損為益」、「厚積圖南」二項「坐忘」實踐之前提。

第三章由「坐忘」之初步實踐著手，分析《莊子》思想中禮樂、仁義之意涵與定位，探究「坐

忘」實踐歷程中「忘禮樂」、「忘仁義」所針對之範疇，暨「忘禮樂」、「忘仁義」之實踐方法。

第四章著眼於「坐忘」之進階實踐，剖析《莊子》書中所呈現肢體形器、聰明智識之功能與問

題，釐清「離形去知」之意義與實踐方法。第五章藉由釐清「大通」之意涵，論述「同於大通」

於「坐忘」思想之功能、定位與實踐，進而探究「坐忘」之真實精神。第六章為結論，回顧、

總結全文，探討「坐忘」思想實踐之架構與運行，暨「坐忘」於《莊子》思想之定位，發揚「坐

忘」思想之重要性、積極性。
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