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王聞文 著

何以為人？朱子「人禽之辨」思想研究



提    要

本書旨在對朱子的「人禽之辨」思想展開分析。「人禽之辨」是中國哲學史上的核心命題，

其根本旨趣在於探究人之為人的本質規定性，揭示人區別於禽獸的根本特徵。先秦儒家以道德

作為區分標準，認為人具有仁義禮智等德性，而禽獸缺乏此類品質。孟子正式將其確立為哲學

命題，奠定了傳統倫理學的理論基礎。此後，荀子、董仲舒、二程等哲學家在繼承這一思想的

基礎上，進一步豐富和完善了其內涵。

儒學發展至宋明理學階段，理學家開始突破單一的道德視角，轉而從理氣、心性等維度重

新審視人禽之別。朱子作為理學的集大成者，其以理氣關係為核心，對人禽之辨進行了系統性

重構。他既承續了孔孟以來的儒學傳統，又展現出獨特的理論創見，他這一思想體系並非靜態

呈現，而是經歷了一個逐步深化、不斷完善的理論演進過程。具體來說：朱子早期主張「理同

氣異」，認為人與禽獸同具天理，差異源於稟氣之不同；之後為調和與傳統儒家觀點之差異，

又提出「氣同理異」，強調人獨得「仁義」之全德，而禽獸之理偏而不正，所以只能稟得「一

些子」；後續其又提出「理異氣異」的觀點，從理氣雙重差異的角度論證人禽之別。此外，朱

為了說明人禽之別的問題，又從「一理」的角度出發，討論了「人性」與「物性」的問題，闡

明萬物雖同具普遍之理，但人性因稟氣清正而能實現理的完滿彰顯，物性則因氣濁偏塞而受限，

由此確立人性的超越性。

為強化人的主體性，朱子創造性地詮釋了「推」概念，指出人因氣清而具反思與覺解能力，

能主動踐行天理；禽獸則囿於本能，無法自覺其行為。這一觀點從認知層面深化了人禽之辨。

最後，為了使人保持人性而擺脫物性，進而區分人與禽的差別，朱子又提出了一系列工夫的問

題，主張通過修養工夫以克除物性，挺立人性，從而在實踐中鞏固人的道德本質。

總之，朱子對「人禽之辨」的探討既整合了前人的理論，又在其哲學體系中進行了創新性

建構。他特別強調人的反思能力與道德自覺，從本質上確立了人之為人的獨特地位，為後世思

考人禽之別提供了新的視角。
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