
提    要

生態美學的問題歸根結底是「人的存在」的問題，即如何和諧地處理人與自然、人與社會、

人與自身的關係。魏晉六朝儒學式微，禮法崩潰，特殊的時代背景下，士人們對「和諧」的理解

也從社會政治層面逐漸拓展到人的心靈和宇宙天地自然之間的和諧，其範圍和境界都擴大了。

六朝士人的生活世界與山水自然緊密相連，士人們在山水之中發現自己內在的生命需求，

將自我的生命情懷拓展到宇宙時空，山水與人之間形成了一種「內外交相養」的生命情懷，從

而形成對整個宇宙天地及人生的系統體認，這種基於生命共同體的體驗成為中國古代思想的重

要特徵。

六朝的山水精神凝練了對自然、對宇宙、對人生、對社會的宏觀思考，體驗到心物一體的

生命交感，這種「交感」超越了主觀和客觀的二元對立，是一種非對象化的審美直觀，人們因

此能獲得一種「本真之我」的生命意識，人與山水處於詩意的「生生」互動之中，體現出和諧共

感的天人合一境界、因循自然的理想生活方式，以及對原生態的本原秩序和生態平等的尊重，

具有「各美其美，美人之美，美美與共，天下大同」的生態審美智慧。
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