
提    要

唯識學中針對修行解脫之關懷，主要體現在「境」、「行」、「果」建構完整的修學體系。本

文以此架構探析「四重二諦」解脫原來及止觀運用，思考唯識二諦的特色、價值意義、對應的

層次結構以及所謂所觀境對止觀修行實踐的重要性。

首先，第二章整理二諦思想譜系及經綸依據和內涵特徵。

其次，第三章對唯識論典中二諦內容整理引證，並以總說的角度探討「五段式」之「四重二 

諦」的內在架構及其旨趣。並針對窺基所著的《成唯識論掌中樞要》中的「四重二諦」判入唯

識性之「三十九句」，以總、分兩個角度解析其結構，探討其法住智施設善巧分類、義理特色及

解脫原理。針對二諦教相、判教所表的「瑜伽境」進行闡釋。

第三，第四章以「境」與「行」之間的關係，探討「四重二諦」展現止觀實踐中的運用，

即在教相、判教的基礎上進一步探討其止觀意涵及運用，以期從「教相」、「判教」、「止觀」三

者合一的立場，闡釋法相宗「四重二諦」的核心旨趣，並指出五階位與五段式「四重二諦」在

層次上的對應關係。
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