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提    要

公元十七世紀的中國所面臨的困境是空前的，社會轉型新舊交替過程中所累積的諸多矛盾，

在明末集中爆發，最終將國家引向深淵。顧炎武一生致力著述，從各方面揭示明朝滅亡的本質

原因，並進一步上升到對歷朝歷代盛衰興替原因的探討，最終形成了富於「實學」特色的學術

體系，目的在於尋求如何在歷史變局中存續華夏文化的問題答案。

「實學」即以「下學而上達」的「平實」途徑，發掘由「事實」所承載的「盡性致命」而「有

物有則」之「實理」，以期實現「以馴致乎治平」之「實用」。顧氏確立了以「聖賢六經之指，國

家治亂之源，生民根本之計」為基本對象的學術觀，並提出了「經學即理學」的重要學術命題，

而事實、經典、文化本位則為其基本立論依據。顧炎武從制度、風俗、語言三大方面來考察古今

社會變遷的大勢。大體說來，各方面可謂「漸戾於古」，鑒於末世積弊，他致力於社會的恢復重

建：針對後世法制之弊，提出了改正的辦法，大抵在用嚴刑，貴「獨斷」，戒私意，同時主張「禮

為法本」，要求推行禮教；針對末世迷信之習，主張恢復古代的宗法制度作為人倫教化的組織基

礎，並進而提出了「宗法立國」的政治構想；針對今人理性思維退化的問題，主張「舉今日之音

而還之淳古」，目的在於使隨意化、污染化、分歧化的語言復歸合理化、純潔化、統一化，此外，

他還要求恢復漢人的「名教」「清議」來勸善懲惡，「以名為治」，恢復「詩教」之「風化」，以

「觀風俗，知得失」，感化人心。顧炎武史論引領了清初經世學風，為其後乾嘉考據學的成立奠定

了基礎，其政治方略、民主意識以及民族思想為近代以來的社會改革進程提供了重要思想資源，

並且直至今日遠未過時，仍可以為我們建設社會主義現代化國家、傳續中華文化提供經驗借鑒。
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