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提    要

「書禪」概念揭示了佛教中國化進程中禪學與書法的互動關係，從隋唐寫經的繁榮到宋代

「以禪論書」等書學觀念的出現，其指向了書法從宗教傳播媒介向文化主體的轉變。本文通過

五個階段考察「書禪」發展脈絡：

隋唐時期，時人充分運用書法的墨蹟、刻石等寫經形式滿足信眾的供養需求以及僧人弘

法的需要，使書法兼具實用與審美價值。禪宗作為佛教漢化的結晶，從繁難的經典注疏中解放

思想，融教理入日常，與書法「明心見性」的創作理念形成共鳴，為「書禪」奠定基礎。

宋代「以禪論書」標誌著「書禪」理論體系的成熟。刻帖的普及推動法帖去經典化，黃

庭堅等書家以禪理重構創作主體性，在「筆墨佛事」、「遊戲翰墨」中實現法度漸修與自性頓悟

的辯證統一，形成字外有意的禪境表達。

宋元以降，「書禪」分化為狂狷與簡淡兩種審美範式。徐渭以頓悟式狂禪書風突破形似，

董其昌則借「仿古」實踐「頓漸不二」的禪悅空性，折射出心學影響下文人精神的多元投射。

近代「書禪」研究雖式微卻未斷絕，于乃仁《書禪篇》重釋書法心性觀與創新性。跨文

化傳播中，日本書道與西方抽象藝術均從「書禪」中汲取即興、去形式化、自由自足的生命狀

態等表現理念，印證書法與禪學相融合的普世價值。

在當代書壇形式化的困境下，「書禪」傳統啟示著書法的雙重回歸：既要超越法度束縛實

現詩性表達，又需在守正創新中重建文化主體意識。「書禪」心性修悟的審美內核為構建新時

代書法美學提供重要參照。
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