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提    要

初唐孫虔禮在〈書譜〉中關於筆法提到「執、使、轉、用」等四個要點，然並未詳述實質內 

涵，後此「四要」經多方引述，影響極為深遠，而歷來論述〈書譜〉相關書法理論者，多未針此 

著墨，或以當時環境及方法審視前人的筆法樣貌，以致造成許多令人困惑的結論，特別是「用」。

本文第壹章說明研究動機與目的，確立本次研究的範圍與方法，後回顧探討相關文獻瞭解歷

來研究脈胳。第貳章從作者當時的文化背景與書風、生平及初唐前重要筆法論切入，後檢視〈書

譜〉墨跡本的分卷細節，排除經由摺紙產生的「節筆」現象，避免與「筆法」產生的效果混為一

談，第參章則探索各項可能影響筆法的客觀因素（几案、坐具、禮制、服飾、坐姿、筆和紙等），

試著從歷史的痕跡去推敲可能的細節。第肆章針對〈書譜〉中卷內其他論述，輔以歷代相關書 

論，以及現今已知的具體線索，試圖推論孫虔禮「運筆論四要」的核心意旨，總結出「用」的合

理解釋為透過「絞轉」或「提按」等筆法產生的效果，並藉此上窺所謂「晉唐古法」的精髓，瞭

解其間轉換的各種原因，方不致誤解古人書寫時的真實樣貌，第伍章報告本篇研究成果，及未來

努力方向。
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