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賴建成，宜蘭蘇澳人，文化大學史學研究所博士，專攻唐宋史，在史學與佛教上用力頗深。跟隨

明復法師，參學多年，擔任過獅子吼雜誌、佛學譯粹編輯，於佛學院教授中國佛教史十有餘年。

在國內大學以及禪寺、蓮社等，開設過氣功術數、禪學講座、高僧行誼等課程。發表論文，有

四十多篇，民國 96 年 2 月以《台灣民間信仰、神壇與佛教發展之省思－台灣宗教信仰的特質》

為主著作，升等為正教授。退休後發表修道參真文章頗多，於禪、道、密頗喜接觸，早年學習理

學故，由此深入心學與生命教育的領域。出版的專書，有《吳越佛教之發展》、《晚唐暨五代禪宗

的發展》、《藝術與生活美學》、《生活美學與文化創意》等，還有閒來禪趣詩文不少，並有《太上

清靜經》略解等課徒。

提    要

兩漢之際以前，佛教在中國邊境徘迴了幾百年，後融入了邊境國家的本土文化，進入中土

也是一樣，然其教義的精神以及戒律的基本原則是沒有多大改變。在戰亂而國土分裂的時代裡，

僧家以神異力量建立聲名並藉此傳道立教，佛教取得了信仰的一些基礎。透過寺院的建立，佛

法的住持逐漸穩固。由是在魏晉南北朝的時代裡，不論大小乘佛教僧家或律師之中，出現了許

多神異高僧，其門下人才輩出，然也引發教內外的許多紛爭。

隋唐帝王要清整佛教教團，離不開可充當師範的律師，以及徵召德行高超的禪師出世行化。

因此佛教的發展在某些程度上受到拘限，如神異僧逐漸減少、僧家遊方受到限制，以寺轄僧以

度牒驗明身分，乃至於出家為僧需要背誦某些經文、王朝更替還要接受勘驗等。不依國主佛法

難存，此外佛教還要面臨儒、道兩家的競爭與排擠，因此法難在中國時或發生，這些現象對教

團的發展是有所限制的。此外，透過對經論的研究，產生了許多學派，加上高僧西行求法與傳

譯經文，逐漸產生了學派與宗派思想的分歧。到了唐武宗滅佛，佛教宗派的發展產生了鉅大的

變化。

此論著分八章來加以探討法難前後的宗派形勢。第一章「緒論」，第二章「會昌法難與佛法

的興衰」。第三章「律師與律宗」，分別以「律宗形成前的律學」、「唐代律宗的宗派」、「禪教並

行的律師」等三部分來論述。第四章「法相宗與名數之學」，第五章「華嚴思想與天台宗、法相

的融涉」，第六章「禪宗對華嚴經論的融涉」，第七章談論密教。「結論」方面，綜論佛教在中國

發展上的特質與局限性，以及論述會昌法難之後佛教宗派發展的脈絡以及互相融涉的情形。而

附錄的幾篇論文，可用來弭補文章論述所不及的，或者是有的可加強此論著因為章節的編排而

疏漏的一些主題，讓研究者或讀者更能明瞭佛教宗派的問題與發展態勢。
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